
REHABILITACIÓN ORAL Y MAXILOFACIAL
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ROSTRO FELIZ
“LA SONRISA ES EL REFLEJO DEL ALMA”

d

de los cirujano dentistas, como la motricidad fina, 
técnicas anestésicas y sentido estético. 

MÁS QUE HIGIENE BUCAL
Pero no solo los dientes importan a la hora de tener 
una sonrisa sana, también los labios, la mandíbula, las 
mejillas, etc., son preponderantes para mantener un 
rostro armónico y saludable. Con el paso de los años, 
sumado a desgaste o pérdida de dientes y al estrés, 
el tercio inferior del rostro y las comisuras labiales 
caen, se marcan surcos,  y la expresión facial cambia, 
reflejando cansancio y tristeza. 

Actualmente, existen procedimientos seguros, 
mínimamente invasivos, indoloros y clínicamente 
probados para rehabilitar nuestra sonrisa: Por ejemplo, 
el ácido hialurónico que restablece la hidratación 
y volumen; La toxina botulínica que relaja las fibras 
musculares y que es usada como tratamiento 
complementario en el bruxismo; el plasma rico en 
plaquetas que estimula la regeneración celular 
de los tejidos, mediante activación de factores de 
crecimiento; y los hilos tensores y bioestimuladores, 
que promueven la formación de colágeno y devuelven 
el contorno facial, además de corregir asimetrías.

La combinación de estos procedimientos estéticos 
mínimamente invasivos brindan una  hermosa sonrisa 
y un rostro fresco, permitiendo que hombres y mujeres 
recobren la confianza en sí mismos y tengan la 
oportunidad de recomenzar. 
En las consultas de las doctoras Martínez, Galleguillos 
(www.doctoraangelicagalleguillos.cl) y Rodríguez (dra.
amrp@gmail.com) podrán realizarse estos tratamientos 
que devuelven juventud, belleza y autoestima.  

REZA EL DICHO POPULAR, PERO ADEMÁS DE MOSTRAR BIENESTAR INTERIOR, 
TAMBIÉN UNA SONRISA SANA ES LA BASE PARA LA ARMONÍA DEL ROSTRO, CON TODO 

LO QUE ESTO SIGNIFICA PARA NUESTRA SOCIEDAD.

esde encontrar trabajo, hasta la tranquilidad 
al momento de hablar; los dientes son 
fundamentales para que una persona se 
desenvuelva en los diversos ámbitos de su 

vida. Esto lo saben las expertas en odontología de la 
Universidad de Chile, Dra. María Angélica Galleguillos, 
Dra. Blanca Martínez y Dra. Ana María Rodríguez, 
quienes destacan la importancia de la estética 
facial dentro del campo de la Rehabilitación Oral y 
Maxilofacial. Ellas aplican una mirada integral para 
obtener la perfecta armonía en el rostro a través de 
sus profundos conocimientos en anatomía y fisiología 
de cara y cuello, además de las cualidades propias 
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